
ʇʨʦʬ. ʅʝʥʘ ʄʠʣʢʦʚʩʢʠ

ʇʉʋ 

ɸʃɻʆʈʀʊɸʄ



ʂʨʚʥʠʦʪʩʠʩʪʝʤʟʘʝʜʥʦʩʦʣʠʤʬʥʠʦʪ,ʩʝʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʠʩʠʩʪʝʤʠʚʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪ

ʥʘʯʦʚʝʢʦʪ. ʊʠʝʫʯʝʩʪʚʫʚʘʘʪʚʦʧʨʝʥʝʩʫʚʘˁʝʥʘʭʨʘʥʣʠʚʠʪʝʤʘʪʝʨʠʠʜʦ

ʢʣʝʪʢʠʪʝ,ʘʦʜʢʣʝʪʢʠʪʝʛʠʧʨʝʟʝʤʘʘʪʢʨʘʿʥʠʪʝʧʨʦʜʫʢʪʠʦʜʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʦʪʠʛʠ

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʘʘʪʜʦʦʨʛʘʥʠʪʝʧʨʝʢʫʢʦʠʩʝʝʣʠʤʠʥʠʨʘʘʪʦʜʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪ.



z



z

ʂʨʚʪʘʝ ʛʫʩʪʘ,ʚʠʩʢʦʟʥʘ,

ʥʝʧʨʦʼʠʨʥʘʪʝʯʥʦʩʪʩʦʮʨʚʝʥʘ

ʙʦʿʘ.

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦʪʦʥʘ ʢʨʚʰʪʦ

ʮʠʨʢʫʣʠʨʘʥʠʟ ʯʦʚʝʯʢʠʦʪ

ʦʨʛʘʥʠʟʘʤʟʘʚʠʩʠʦʜʛʦʣʝʤʠʥʘʪʘ

ʥʘʯʦʚʝʢʦʪ. ʊʘʢʘ,ʤʘʞʩʦʩʨʝʜʥʘ

ʪʝʞʠʥʘʦʜ70 kg, ʠʤʘʦʢʦʣʫ5

ʣʠʪʨʠʢʨʚ.

ʂʨʚʪʘʝ ʪʝʯʥʦʩʚʨʟʥʦʪʢʠʚʦ,

ʩʦʩʪʘʚʝʥʦʦʜʢʨʚʥʠʝʣʝʤʝʥʪʠ

(ʢʣʝʪʢʠʠʜʝʣʦʚʠʦʜʢʣʝʪʢʠ)ʰʪʦ

ʩʝʩʫʩʧʝʥʜʠʨʘʥʠʚʦʪʝʯʥʦʩʪ,

ʥʘʨʝʯʝʥʘʢʨʚʥʘʧʣʘʟʤʘ.

ʆʜʮʝʣʦʢʫʧʥʠʦʪʚʦʣʫʤʝʥʥʘʢʨʚʪʘ

45% ʦʪʧʘʺʘʥʘʢʨʚʥʠʪʝʢʣʝʪʢʠ,

ʜʦʜʝʢʘ55% ʥʘʢʨʚʥʘʪʘʧʣʘʟʤʘ.

ɺʦʣʫʤʝʥʩʢʠʦʪʦʜʥʦʩʥʘʢʨʚʥʠʪʝ

ʢʣʝʪʢʠʩʦʢʨʚʥʘʪʘʧʣʘʟʤʘʝ

ʥʘʨʝʯʝʥʭʝʤʘʪʦʢʨʠʪ.



ɼʚʠʞʝˁʝʪʦʥʘ ʢʨʚʪʘʥʠʟ

ʢʨʚʥʠʪʝʩʘʜʦʚʠʝʧʦʪʧʦʤʦʛʥʘʪʦ

ʩʦ ʧʦʩʪʦʿʘʥʘʪʘʨʘʙʦʪʘʥʘ

ʩʨʮʝʪʦ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʝʥʠʝʥʘ

ʧʦʩʪʦʿʘʥʦʪʦʜʚʠʞʝˁʝʥʘʢʨʚʪʘ

ʥʠʟʢʨʚʥʠʪʝʩʘʜʦʚʠ,ʪʘʘʜʦʘʺʘ

ʚʦʜʦʧʠʨʩʦʩʠʪʝʢʣʝʪʢʠ,ʪʢʠʚʘ

ʠʦʨʛʘʥʠʚʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪ. ʇʨʠ

ʧʦʚʨʝʜʘʥʘʢʨʚʥʠʪʝʩʘʜʦʚʠ

ʜʦʘʺʘʜʦʢʨʚʘʨʝˁʝ,ʯʠʝʪʨʘʝˁʝ

ʠʠʥʪʝʥʟʠʪʝʪʟʘʚʠʩʠʦʜʧʦʚʝ˃ʝ

ʬʘʢʪʦʨʠ.





z

ʂʠʩʣʦʨʦʜʦʪʰʪʦʛʦʠʤʘʚʦʚʜʠʰʘʥʠʦʪʚʦʟʜʫʭ,ʧʨʝʢʫʜʠʰʥʠʪʝ

ʧʘʪʠʰʪʘʜʦʘʺʘʜʦʙʝʣʠʪʝʜʨʦʙʦʚʠʦʜʢʘʜʝʥʠʟʪʝʥʢʠʪʝ

ʤʝʤʙʨʘʥʠʜʠʬʫʥʜʠʨʘʚʦʢʨʚʪʘ.

ʍʨʘʥʣʠʚʠʪʝʠʜʨʫʛʠʤʘʪʝʨʠʠ( ʩʦʣʠ,ʚʠʪʘʤʠʥʠ,ʣʝʢʦʚʠʠʜʨ.),

ʚʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪʛʣʘʚʥʦʩʝʧʨʠʤʘʘʪʧʨʝʢʫʜʠʛʝʩʪʠʚʥʠʦʪʩʠʩʪʝʤ,

ʦʪʪʘʤʫʥʠʟʩʣʫʟʥʠʮʘʪʘʧʦʤʠʥʫʚʘʘʪʚʦʢʨʚʪʘʠʩʦʥʝʘʩʝ

ʧʨʝʥʝʩʫʚʘʘʪʜʦʩʠʪʝʜʝʣʦʚʠʥʘʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪ.

ʂʨʚʪʘʧʨʝʥʝʩʫʚʘʧʨʦʠʟʚʦʜʠʩʦʟʜʘʜʝʥʠʦʜʢʣʝʪʢʠʪʝʜʦ

ʤʝʩʪʘʪʘʦʜʢʘʜʝʪʠʝ˃ ʝʩʝʦʩʣʦʙʦʜʘʪ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ,ʩʦ

ʙʫʙʨʝʟʠʪʝʩʝʠʩʬʨʣʘʚʠʰʦʢʦʪʚʦʜʘ,ʩʦʣʠʠʫʨʝʘhʪʦʪʘʤʫ

ʜʦʰʣʝʩʦʢʨʚʪʘ.

ɽʥʜʦʢʨʠʥʠʪʝʞʣʝʟʜʠʣʘʯʘʪʭʦʨʤʦʥʠʚʦʢʨʚʪʘ. ʆʚʠʝʭʦʨʤʦʥʠ

ʧʨʝʢʫʢʨʚʪʘʩʝʧʨʝʥʝʩʫʚʘʘʪʜʦʩʠʪʝʜʝʣʦʚʠʥʘʪʝʣʦʪʦ.



ʈʝʛʫʣʘʮʠʩʢʠʬʫʥʢʮʠʠʥʘʢʨʚʪʘ

× ʂʨʚʪʘʧʦʤʘʛʘʚʦʦʜʨʞʫʚʘˁʝʪʦʥʘʝʣʝʢʪʨʦʭʝʤʠʩʢʘʪʘʨʝʘʢʮʠʿʘ(ʨʅʥʘʩʨʝʜʠʥʘʪʘ)ʥʘ

ʪʝʣʝʩʥʠʪʝʪʝʯʥʦʩʪʠ.

× ʂʨʚʪʘʧʦʤʘʛʘʚʦʨʝʛʫʣʠʨʘˁʝʪʦʥʘʚʦʜʥʘʪʘʨʘʤʥʦʪʝʞʘʚʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪ. ʆʚʘʘʬʫʥʢʮʠʿʘʿʘ

ʜʘʚʘʘʪʢʨʚʥʠʪʝʧʨʦʪʝʠʥʠʢʦʠʫʯʝʩʪʚʫʚʘʘʪʚʦʦʜʨʞʫʚʘˁʝʥʘʦʩʤʦʪʩʢʠʦʪʧʨʠʪʠʩʦʢ.

× ʂʨʚʪʘʫʯʝʩʪʚʫʚʘʚʦʨʝʛʫʣʠʨʘˁʝʪʦʠʦʜʨʞʫʚʘˁʝʪʦʥʘʢʦʥʩʪʘʥʪʥʘʪʘʪʝʣʝʩʥʘʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ.



z

1. ʂʨʚʪʘʩʦʜʨʞʠʢʣʝʪʢʠ

(ʣʝʫʢʦʮʠʪʠ)ʰʪʦʤʦʞʘʪ

ʜʘ ʩʝ ʙʦʨʘʪʧʨʦʪʠʚ

ʨʘʟʣʠʯʥʠʧʘʪʦʛʝʥʠ

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʠ.

ʀʩʪʦʪʘʢʘʚʦʢʨʚʪʘʠʤʘ

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʠʤʘʪʝʨʠʠ

(ʘʥʪʠʪʝʣʘ)h ʪʦ

ʧʦʤʘʛʘʘʪʚʦʙʦʨʙʘʪʘʥʘ

ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪʧʨʦʪʠʚʥʝʢʦʠ

ʙʦʣʝʩʪʠ.

2. ʂʨʚʪʘʩʦʜʨʞʠʬʘʢʪʦʨʠ

ʰʪʦ ʫʯʝʩʪʚʫʚʘʘʪʚʦ

ʧʨʦʮʝʩʦʪʚʦʢʦʜʿʦʘʺʘʜʦ

ʢʦʘʛʫʣʘʮʠʿʘʥʘʢʨʚʪʘʰʪʦ

ʛʦh ʪʠʪʠʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪʦʜ

ʧʨʝʛʦʣʝʤʦʛʫʙʝˁʝʥʘ

ʢʨʚ.







ʂʨʚʪʘ ʝ ʩʦʩʪʘʚʝʥʘ ʦʜ ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʠ ʜʝʣʘ: 

üʪʝʯʝʥ ïʢʨʚʥʘ ʧʣʘʟʤʘ 

üʢʣʝʪʢʠ ʠ ʜʝʣʦʚʠ ʥʘ ʢʣʝʪʢʠ ïʬʦʨʤʘʪʠʚʥʠ ʝʣʝʤʝʥʪʠ







z

ʇʦʚʝ˃ʝʦʜʧʦʣʦʚʠʥʘʦʜ

ʚʢʫʧʥʘʪʘʟʘʬʘʪʥʠʥʘʥʘ

ʢʨʚʪʘʩʝʩʦʩʪʦʠʢʨʚʥʘ

ʧʣʘʟʤʘ55%.

ʇʣʘʟʤʘʪʘʩʦʜʨʞʠʦʢʦʣʫ

90-92% ʚʦʜʘ, ʘ

ʦʩʪʘʥʘʪʠʪʝ8-10% ʩʝ

ʤʥʦʛʫ ʩʫʧʩʪʘʥʮʠ,

ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠʠʣʠ

ʩʫʩʧʝʥʜʠʨʘʥʠ

(ʧʣʘʟʤʘʪʠʯʥʠʧʨʦʪʝʠʥʠ,

ʘʤʠʥʦʢʠʩʝʣʠʥʠ,ʛʣʫʢʦʟʘ,

ʣʠʧʠʜʠ,ʫʨʝʘ,ʤʦʯʥʘʠ

ʤʣʝʯʥʘ ʢʠʩʝʣʠʥʘ,

ʭʦʨʤʦʥʠ,ʝʥʟʠʤʠ,

ʘʥʪʠʪʝʣʘ,ʭʣʦʨʠʜʠ,

ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʠ,ʬʦʩʬʘʪʠʠ

ʜʨ.





ʌʦʨʤʘʪʠʚʥʠʪʝ ʝʣʝʤʝʥʪʠ ʩʝ ʧʦʜʝʣʝʥʠ ʥʘ:

ɽʨʠʪʨʦʮʠʪʠ, (ʦʜ erythro ʰʪʦ ʟʥʘʯʠ ñʮʨʚʝʥò) ïʪʦʘ ʩʝ ʮʨʚʝʥʠ ʢʨʚʥʠ ʢʣʝʪʢʠ;

ʃʝʫʢʦʮʠʪʠ, ( ʦʜ leuko ʰʪʦ ʟʥʘʯʠ ñʙʝʣʦò) ïʪʦʘ ʩʝ ʙʝʣʠ ʢʨʚʥʠ ʢʣʝʪʢʠ;

ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʠ ʠʣʠ ʢʨʚʥʠ ʧʣʦʯʢʠ, ʢʦʠ ʩʝ ʢʣʝʪʦʯʥʠ ʬʨʘʛʤʝʥʪʠ.
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z

ɽʨʠʪʨʦʮʠʪʠʪʝʢʘ ʯʿʦʚʝʢʦʪʠʤʘʘʪ

ʪʦʧʯʝʩʪʦʙʣʠʢ,ʥʦʥʝʤʘʘʪʿʘʜʨʦ,ʘ

ʠʤʘʘʪʙʠʢʦʥʢʘʚʝʥʠʟʛʣʝʜʩʦʟʘʦʙʣʝʥʠ

ʢʨʘʝʚʠ. ʊʠʝʠʤʘʘʪʢʨʘʪʦʢʞʠʚʦʪʝʥʚʝʢ

ʦʜ80-120 ʜʝʥʘ.

ɹʨʦʿʦʪʥʘʝʨʠʪʨʦʮʠʪʠʪʝʚʘʨʠʨʘʚʦ

ʟʘʚʠʩʥʦʩʪʦʜʧʦʣʦʪ. ʂʘʞʿʝʥʠʪʝʩʝ

ʜʚʠʞʠʚʦʛʨʘʥʠʮʠʪʝʦʜ4-4,5 x l

ʢʨʚ,ʜʦʜʝʢʘʢʘʤʿʘʞʠʪʝʦʜ5-5,5 x l

ʢʨʚ. ɹʨʦʿʦʪʩʝ ʤʝʥʫʚʘʠ ʩʦ

ʟʛʦʣʝʤʫʚʘˁʝʥʘ ʥʘʜʤʦʨʩʢʘʪʘ

ʚʠʩʦʯʠʥʘ. ʃʫʺʝʪʦʢʦʠʞʠʚʝʘʪʚʦʤʝʩʪʘ

ʩʦʧʦʛʦʣʝʤʘʥʘʜʤʦʨʩʢʘʚʠʩʠʥʘ,ʧʦʨʘʜʠ

ʥʘʤʘʣʝʥʠʦʪʧʘʨʮʠʿʘʣʝʥʧʨʠʪʠʩʦʢʥʘ

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʚʦʚʦʟʜʫʭʦʪʠʤʘʘʪʧʦʛʦʣʝʤ

ʙʨʦ ʥʿʘ ʝʨʠʪʨʦʮʠʪʠ. ɹʨʦʿʦʪʥʘ

ʝʨʠʪʨʦʮʠʪʠʤʦʞʝʜʘʩʝʥʘʤʘʣʠ. ɸʢʦ

ʧʘʜʥʝʧʦʜʜʦʣʥʘʪʘʬʠʟʠʦʣʦʰʢʘ

ʛʨʘʥʠʮʘʩʪʘʥʫʚʘʟʙʦʨ ʟʘ

ʝʨʠʪʨʦʧʝʥʠʿʘ, ʜʦʜʝʢʘʟʛʦʣʝʤʫʚʘˁʝʪʦ

ʥʘʙʨʦʿʦʪʥʘʜʛʦʨʥʘʪʘʬʠʟʠʦʣʦʰʢʘ

ʛʨʘʥʠʮʘʩʝʥʘʨʝʢʫʚʘʝʨʠʪʨʦʮʠʪʦʟʘ.





ʄʝʤʙʨʘʥʘʪʘʥʘʝʨʠʪʨʦʮʠʪʠʪʝʝʩʦʩʪʘʚʝʥʘʦʜʜʚʦʝʥʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʩʢʠʩʣʦʿ.

ɽʨʠʪʨʦʮʠʪʥʘʪʘʤʝʤʙʨʘʥʘʝʣʝʩʥʦʧʨʦʧʫʩʪʣʠʚʘʟʘʚʦʜʘʠʪʦʘʚʦʜʚʝʪʝʥʘʩʦʢʠ.

- ɸʢʦɽrʩʝʚʦʭʠʧʦʪʦʥʠʯʥʘʩʨʝʜʠʥʘ,ʚʦʜʘʪʘʚʣʝʛʫʚʘʚʦɽrʠʪʠʝʥʘʙʘʙʨʫʚʘʘʪ,ʘʚʦ

ʭʠʧʝʨʪʦʥʠʯʥʘʩʨʝʜʠʥʘʚʦʜʘʪʘʠʟʣʝʛʫʚʘʦʜɽrʠʪʠʝʩʝʩʦʙʠʨʘʘʪ.





z

ʂʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʯʥʘʪʘ

ʧʦʿʘʚʘʥʘʦʰʪʝʪʫʚʘˁʝ

ʠʣʠʨʘʟʛʨʘʜʫʚʘˁʝʥʘ

ʢʣʝʪʦʯʥʘʪʘʤʝʤʙʨʘʥʘ

ʥʘEr, ʧʦʨʘʜʠʰʪʦʦʜ

ʥʠʚ ʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʪ

ʠʟʣʝʛʫʚʘ, ʩʝʥʘʨʝʢʫʚʘ

ʭʝʤʦʣʠʟʘ.





ɽʨʠʪʨʦʮʠʪʠʪʝʚʦʩʚʦʿʦʪʩʦʩʪʘʚ

ʥʘʿʤʥʦʛʫʠʤʘʘʪʚʦʜʘ(60 ï67%),

ʩʦʜʨʞʘʪʠʤʘʣʦʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʥʘ

ʩʦʣʠ.

ʆʜʦʨʛʘʥʩʢʠʪʝʩʦʝʜʠʥʝʥʠʿʘʠʤʘ

ʿʘʛʣʝʭʠʜʨʘʪʠ,ʤʘʩʪʠ,ʬʦʩʬʘʪʠʠ

ʙʝʣʢʦʚʠʥʠ.

ʆʜ ʙʝʣʢʦʚʠʥʠʪʝʥʘʿʚʘʞʝʥʝ

ʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʪʢʦʿ
ʧʨʝʪʩʪʘʚʫʚʘ32% ʦʜʪʝʞʠʥʘʪʘʥʘ

ʝʨʠʪʨʦʮʠʪʠʪʝʠʣʠʥʘʜ90% ʦʜ

ʩʫʚʘʪʘʪʝʞʠʥʘʥʘʝʨʠʪʨʦʮʠʪʠʪʝ.



z



ʍʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʪ ʝ ʩʣʦʞʝʥʘ ʙʝʣʢʦʚʠʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʝʥʘ ʦʜ ʧʨʦʩʪʘ ʙʝʣʢʦʚʠʥʘ ʛʣʦʙʠʥʠ 

ʧʨʦʩʪʝʪʠʯʥʘ ʛʨʫʧʘ ʭʝʤ.



ɻʣʦʙʠʥ, ʢʦʧʿʨʝʪʩʪʘʚʫʚʘʧʨʦʩʪʘʙʝʣʢʦʚʠʥʘʩʦʨʘʟʣʠʯʝʥʘʤʠʥʦʢʠʩʝʣʠʥʩʢʠ

ʩʦʩʪʘʚʢʘʩʿʝʢʦʿʯʦʚʝʢ.

ʍʝʤ, ʢʦʝʿʠʟʛʨʘʜʝʥʦʜʧʦʨʬʠʨʠʥʩʢʦʿʘʜʨʦʠʿ ʦʥʥʘʞʝʣʝʟʦὊὩ .



ʍʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʪʠʤʘʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʣʘʙʘʚʦʜʘʩʝ

ʚʨʟʫʚʘʩʦʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪ,ʩʦʰʪʦʬʦʨʤʠʨʘ

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝʦʢʩʠʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥ.

ʀʩʪʦʪʘʢʘʪʦʜʿʝʣʫʤʥʦʩʝʚʨʟʫʚʘʠ ʩʦ

ʿʘʛʣʝʨʦʜʥʠʦʪʜʠʦʢʩʠʜ,ʧʨʠhʪʦʩʝʬʦʨʤʠʨʘ

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝʢʘʨʙʦʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥ.

ʅʘʿʛʦʣʝʤʘʬʠʥʠʪʝʪʟʘ ʚʨʟʫʚʘˁʝ,

ʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʪʧʦʢʘʞʫʚʘʢʦʥʿ ʘʛʣʝʨʦʜʥʠʦʪ

ʤʦʥʦʢʩʠʜ. ʉʦʥʝʛʦʬʦʨʤʠʨʘʪʨʘʝʥʢʦʤʧʣʝʢʩ

ʧʦʟʥʘʪʢʘʢʦʢʘʨʙʦʢʩʠʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʢʦʛʿʦ

ʩʧʨʝʯʫʚʘʧʦʚʨʟʫʚʘˁʝʪʦʥʘʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʟʘ

ʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʪ,ʰʪʦʜʦʚʝʜʫʚʘʜʦʪʨʫʝˁʝʥʘ

ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪ.





ʌʫʥʢʮʠʿʘʪʘʥʘ ʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʪʝ ʜʘ ʛʦ

ʧʨʝʥʝʩʫʚʘʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʠ ʿʘʛʣʝʨʦʜʥʠʦʪ

ʜʠʦʢʩʠʜ.

ɺʦʢʨʚʪʘʥʘʟʜʨʘʚʠʣʫʺʝʠʤʘʦʜ140 ʜʦ170 g

ʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥʚʦʣʠʪʘʨʢʨʚ.





ʃʝʫʢʦʮʠʪʠʪʝ(Le) ʩʝʢʣʝʪʢʠʩʦʥʝʧʨʘʚʠʣʝʥ

ʦʙʣʠʢʠʩʝʩʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʟʘʘʤʝʙʦʚʠʜʥʦ

ʜʚʠʞʝˁʝ.ʇʦʜʤʠʢʨʦʩʢʦʧʩʝʟʘʙʝʣʝʞʫʚʘ

ʜʝʢʘʩʝʩʦʨʘʟʣʠʯʝʥʦʙʣʠʢʥʘʿ ʘʜʨʦʪʦʠ

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʘ.

ʃʝʫʢʦʮʠʪʠʪʝʩʝʩʦʩʪʘʚʝʥʜʝʣʥʘʢʨʚʪʘ,ʥʦ

ʛʠ ʩʨʝ˃ʘʚʘʤʝʠ ʚʦ ʣʠʤʬʥʘʪʘʠ

ʤʝʺʫʢʣʝʪʦʯʥʘʪʘʪʝʯʥʦʩʪ.

ɹʨʦʿʦʪʥʘʣʝʫʢʦʮʠʪʠʪʝʤʦʞʘʜʘʚʘʨʠʨʘʚʦ

ʬʠʟʠʦʣʦʰʢʠʛʨʘʥʠʮʠʦʜ4-8 x l ʢʨʚ.
ɿʛʦʣʝʤʫʚʘˁʝʪʦʥʘʙʨʦʿʦʪʥʘʙʝʣʠʪʝʢʨʚʥʠ

ʢʣʝʪʢʠʝʥʘʨʝʯʝʥʦʣʝʫʢʦʮʠʪʦʟʘʠʦʙʠʯʥʦ

ʩʝʿ ʘʚʫʚʘʧʦʧʦʛʦʣʝʤʬʠʟʠʯʢʠʥʘʧʦʨʠʣʠ

ʦʙʠʣʝʥʦʙʨʦʢ,ʘʢʘʞʿʝʥʠʪʝʟʘʚʨʝʤʝʥʘ

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʥʠʦʪʮʠʢʣʫʩ. ʅʘʤʘʣʫʚʘˁʝʪʦʥʘ

ʙʨʦʿʦʪʝʦʟʥʘʯʝʥʦʢʘʢʦʣʝʫʢʦʧʝʥʠʿʘ.



Åɼʠʿʘʧʝʜʝʟʘ:
ʃʝʫʢʦʮʠʪʠʪʝʤʦʞʘʪʜʘʩʝʧʨʦʚʣʝʯʘʪʥʠʟ

ʩʠʪʥʠʪʝʧʦʨʠʥʘʢʨʚʥʠʪʝʩʘʜʦʚʠʠʘʢʦʦʚʠʝ

ʢʣʝʪʢʠʩʝʤʥʦʛʫʧʦʛʦʣʝʤʠʦʜʧʦʨʠʪʝ.

Åɸʤʝʙʦʚʠʜʥʦ ʜʚʠʞʝˁʝ: 
ʃʝʫʢʦʮʠʪʠʪʝʤʦʞʘʪʜʘ ʩʝ ʜʚʠʞʘʪ

ʘʤʝʙʦʚʠʜʥʦ,ʧʨʠʰʪʦʟʘʝʜʥʘʤʠʥʫʪʘʤʦʞʘʪʜʘ

ʧʦʤʠʥʘʪʧʘʪʪʨʠʧʘʪʠʧʦʜʦʣʛʦʜʩʚʦʿʘʪʘ

ʜʦʣʞʠʥʘ.

Åʍʝʤʦʪʘʢʩʠʿʘ:
ɺʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʪʠʤʘʤʘʪʝʨʠʠʰʪʦʤʦʞʘʪʜʘ

ʧʨʝʜʠʟʚʠʢʘʘʪʜʚʠʞʝˁʝʥʘLe ʢʦʥʥʠʚ. ʊʘʢʚʘʪʘ

ʧʦʿʘʚʘʩʝ ʚʠʢʘʭʝʤʦʪʘʢʩʠʿʘ. ʊʘʢʘ

ʥʝʫʪʨʦʬʠʣʠʪʝʠʤʘʢʨʦʬʘʛʠʪʝʩʝʜʚʠʞʘʪʢʦʥ

ʥʝʢʦʝʚʦʩʧʘʣʝʥʦʤʝʩʪʦ. ʊʘʢʚʠʤʘʪʝʨʠʠʩʝ

ʥʝʢʦʠʙʘʢʪʝʨʠʩʢʠʪʦʢʩʠʥʠʠʜʨ.

Åʌʘʛʦʮʠʪʦʟʘ:
ʌʘʛʦʮʠʪʦʟʘʪʘʝʥʘʿʚʘʞʥʘʦʩʦʙʠʥʘʥʘLe, ʧʨʠ

ʰʪʦʦʜʨʝʜʝʥʠʤʘʪʝʨʠʠʩʝʨʘʟʛʨʘʜʫʚʘʘʪ.



z

ʇʦʩʪʦʿʘʪʛʦʣʝʤʙʨʦʥʿʘ

ʢʣʘʩʠʬʠʢʘʮʠʠʩʧʦʨʝʜ

ʢʦʠʩʠʪʝʚʠʜʦʚʠʥʘ

ʣʝʫʢʦʮʠʪʠʤʦʞʘʪʜʘʩʝ

ʛʨʫʧʠʨʘʘʪ.

ʉʧʦʨʝʜʧʨʠʩʫʩʪʚʦʪʦʥʘ

ʛʨʘʥʫʣʠʢʦʠʩʝʥʘʦʺʘʘʪ

ʚʦ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʘʠ

ʥʠʚʥʠʦʪʘʬʠʥʠʪʝʪʢʦʥ

ʦʜʨʝʜʝʥʠʙʦʠ,Le

ʤʦʞʘʪʜʘʩʝʧʦʜʝʣʘʪ

ʥʘ:

-ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʠ

-aʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʠ



ɻʨʘʥʫʣʦʮʠʪʠʪʝʠʤʘʘʪʩʝʛʤʝʥʪʠʨʘʥʦʿʘʜʨʦʠʩʝʬʦʨʤʠʨʘʘʪʚʦʢʦʩʢʝʥʘʪʘ

ʩʨʮʝʚʠʥʘ,ʟʘʝʜʥʦʩʦʝʨʠʪʨʦʮʠʪʠʪʝ. ɺʦʥʠʚʩʧʘʺʘʘʪ:

Åʅʝʫʪʨʦʬʠʣʥʠ

Åɹʘʟʦʬʠʣʥʠ

Åɽʦʟʠʥʦʬʠʣʥʠʣʝʫʢʦʮʠʪʠ



ɸʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʠʪʝ,ʯʠʠʿʘʜʨʘʩʝʦʚʘʣʥʠ,

ʥʝʩʝʛʤʝʥʪʠʨʘʥʠ,ʩʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʟʘ

ʜʝʣʙʘ. ʇʦʚʝ˃ʝʪʦʘʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʠʩʝ

ʧʨʦʜʫʮʠʨʘʘʪʚʦ ʣʠʤʬʥʠʪʝʿʘʟʣʠ,

ʩʣʝʟʠʥʘʪʘ,ʢʨʘʿʥʠʮʠʪʝʠ ʪʠʤʫʩʥʘʪʘ

ʞʣʝʟʜʘ. ʆʚʠʝʢʣʝʪʢʠʠʤʘʘʪʚʘʞʥʦ

ʟʥʘʯʝˁʝʚʦʢʣʝʪʦʯʥʠʦʪʠʤʫʥʠʪʝʪ. ʊʠʝ

ʛʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʘʘʪʜʦʣʛʦʪʨʘʿʥʠʪʝ

ʙʘʢʪʝʨʠʩʢʠʠʥʬʝʢʮʠʠʠ ʛʠ

ʥʝʫʪʨʘʣʠʟʠʨʘʘʪʪʦʢʩʠʥʠʪʝʚʦʪʢʠʚʘʪʘ

ʧʦʛʦʜʝʥʠʩʦʠʥʬʝʢʮʠʿʘʪʘ.

ɺʦ ʛʨʫʧʘʪʘʥʘ ʘʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʠʩʝ

ʤʦʥʦʮʠʪʠʪʝʠʣʠʤʬʦʮʠʪʠʪʝ.

Áʄʦʥʦʮʠʪʠʪʝʩʝ ʥʘʿʛʦʣʝʤʠ

ʣʝʫʢʦʮʠʪʠ.

Áʃʠʤʬʦʮʠʪʠʪʝʩʝʭʝʪʝʨʦʛʝʥʘ

ʛʨʫʧʘʥʘʢʣʝʪʢʠʢʦʠʤʦʞʘʪʜʘʩʝ

ʧʦʜʝʣʘʪʥʘʊʠɹʣʠʤʬʦʮʠʪʠ.


